19682021

Asociatia Clubul Sportiv Compas Cluj in colaborare cu Federatia Romana de Orientare,
Asociatia Judeteana de Orientare Cluj si Clubul Sporturilor Montane Rupicapra

va invita la

Cupa Busola de Aur, ed. 53 (27-28 martie 2021)
Campionatul National Semimaraton (27 martie 2021)
Campionatul National Masters — Semimaraton (27 martie 2021)

Programul competitiei

Sambata, 27 martie 2021 10:00-12:00 Validare la centrul de concurs
12:00 Startin CN/CNM Semimaraton si Cupa Busola de Aur et. 1
15:00 finchiderea centrului de concurs

Duminicd, 28 martie 2021  11:00 Startin Cupa Busola de Aur et. 2 (MD)
14:00 finchiderea centrului de concurs

Centrul de concurs: Cluj-Napoca, str. Valea Garbaului f.n. (GPS: 46.739642, 23.533683)

Presedinte de concurs: Kerekes Kinga
Trasator: Bogya Tamas (et. 1), Kiss Attila (et. 2)
Control: Kiss Attila (et. 1), Kerekes Kinga (et. 2)
Secretar: Laszl6 Andras si Bogya Yana

Categorii de participare

CN Semimaraton: MW 16, 18, 20, 21

CNM Semimaraton: MW 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Cupa Busola de Aur: MW 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75; M 80, 85+; M+W
Open, Open Tehnic (OPT) si Open Tehnic Short (OPT-SH)

Nu se organizeaza concurs pentru categoria MW10 (deci nu va fi traseu marcat)!

La CN/CNM Semimaraton au drept de participare sportivii legitimati cu viza anuala si vizd medicald la
zi, din cluburile afiliate la Federatia Romana de Orientare. Delegatii cluburilor vor prezenta la validare
legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO pentru anul 2021 si viza medicald de la cabinetele de
medicina sportiva, nu mai veche de 6 luni.

nscrieri: pe e-mail inscrieri@compass-cluj.ro sau online pe www.orienteeringonline.net
Termen de inscriere: 23 martie 2021



Premii

F.R.O. premiaza sportivii clasati pe primele trei locuri la CN/CNM Semimaraton.

C. S. Compass premiaza sportivii clasati pe primele trei locuri la Cupa Busola de Aur in urma rezultatelor
cumulate obtinute la cele doua etape.

Rezultatele se vor afisa exclusiv online. Premiile vor fi inmanate delegatilor cluburilor dupa
definitivarea rezultatelor. Nu se va organiza festivitate de premiere.

Contributii de participare:

Categoria Suma
MW 16, 18 20 RON/et.1 (CN Semimaraton) + 20 RON/et.2
MW 20, 21 30 RON/et.1 (CN Semimaraton) + 30 RON/et.2
MW 35, 40, 45, 50, 55, 60 30 RON/et.1 (CNM Semimaraton) + 20 RON/et.2
MW 65, 70, 75, 80, 85+ 20 RON/et.1 (CNM Semimaraton) + 10 RON/et.2
MW 12, 14, Open, OPT, OPT-SH 30 RON/2 etape (sau 20 RON/etapa)

Observatii: Cei care nu comunica nr. Sl-card la inscriere, vor primi Sl Card din oficiu (in limita cardurilor
disponibile) si vor plati chiria de 5 RON/etapa.

Plata: Prin banca in contul Clubul Sportiv Compass Cluj, IBAN: RO32 BTRL 0130 1205 9293 26XX (Banca
Transilvania), eventual in numerar la validare.

Harta: Valea Garbaului, reambulatd in 2020-2021 de Fey Sandor. Scara 1:15.000/5 pentru CN
Semimaraton si 1:10.000/5 pentru celelalte categorii si et. 2.

Teren: Deluros, relief framantat, cu vai adanci si pante abrupte. Paduri de foioase si rasinoase, zone
deschise sl semideschise. Alergabilitate si vizibilitate variabila, adesea cu vegetatie de sol, copaci si
crengi cazute. Se recomanda pantaloni lungi, jambiere si tricou cu maneca lunga!

Cazarea si transportul local: Intra in sarcina participantilor!

Masuri in contextul pandemiei COVID-19:

Se vor respecta precizarile Ordinului comun dat de Ministerul Tineretului si Sportului (Nr. 1.219 din 22
septembrie 2020) Tmpreund cu Ministerul Sanatatii (Nr. 1.634 din 23 septembrie 2020), privind
conditiile necesar a fi respectate in vederea practicarii sporturilor individuale in aer liber si a organizarii
competitiilor sportive organizate in aer liber.

Competitia sportiva se va desfasura in concordanta cu HCNSU nr. 16 din 10.03.2021.

Atat organizatorii, delegatii cat si sportivii vor respecta conduita impusa de aceste reglementari,
precum si de alte norme in vigoare! Abaterile in acest sens se vor semnala pe loc prin avertisment,
incalcarile grave sau perpetue fiind de competenta juriului de concurs a comisiei de disciplina sau chiar
a fortelor de ordine prezente la eveniment.

Pastrarea distantei si purtarea mastii de protectie este obligatorie atat in centrul de concurs, cat si
in dispozitivul de start.

Participarea la concurs se face pe propria raspundere! Responsabilitatea participarii concurentilor
minori cade in sarcina tutorelui legal, a insotitorului si nu a organizatorilor! Asigurarea si viza
medicala cade in sarcina participantilor! Prin validare, concurentii accepta toate regulile si
raspunderile specificate in acest Buletin!

Informatii suplimentare: 0745-587789 (Kerekes Kinga), www.compass-cluj.ro.




