ET.1

Scara 1:10000

Centru de concurs - Start = 150 m/0 d.n. (5 min)

Sosire - Centru de concurs =400 m/ 0 d.n.

. | Distanta- | Puncte | Diferenta . i Puncte [ Diferenta
Categorie . Categorie Distanta - km .
km Control nivel Control nivel
OPEN 3.9 10 160
M85+ 2,4 8 80 OPENT 8.2 19 350
M80 2,4 8 80 OPEN T - Short 4,2 12 170
M75 2,6 10 90 F75 2,4 8 80
M70 2,6 10 90 F70 2,4 8 80
M65 4,2 12 170 F65 2,6 10 90
M60 5,1 13 195 F60 2,6 10 90
M55 5,5 14 230 F55 5,1 13 195
M50 6,1 14 245 F50 5,5 14 230
M45 6,7 16 245 F45 6,1 14 245
M40 8,2 19 350 F40 6,7 16 245
M35 12,5 25 615 F35 8,2 19 350
M21 18,2 39 955 F21 12,5 25 615
M20 16,4 35 795 F20 11,4 24 540
M18 11,4 24 540 F18 8,2 19 350
M16 8,2 19 350 F16 6,7 16 245
M14 3,9 10 160 F14 3,9 10 160
M12 2,5 8 90 F12 2,5 8 90
ET.2 Centru de concurs - Start = 1500 m/150 d.n. (30 min)
Scara 1:7500 Sosire - Centru de concurs =300 m/ 0 d.n.
. | Distanta- | Puncte | Diferenta . . Puncte [ Diferenta
Categorie ) Categorie Distanta - km )
km Control nivel Control nivel
OPEN 2,3/60 10 60
M85+ 1,9 8 40 OPENT 4,4/110 13 110
M80 1,9 8 40 OPEN T - Short 3,2/80 12 80
M75 2,5 9 50 W75 1,9 8 40
M70 2,5 9 50 W70 1,9 8 40
M65 3,4 12 90 W65 2,5 9 50
M60 3,6 15 90 W60 2,5 9 50
M55 4,3 14 110 W55 3,4 12 90
M50 4,7 12 120 W50 3,6 15 90
M45 5 17 140 W45 4,3 14 110
M40 51 14 170 W40 4,4 13 130
M35 5,1 14 170 W35 4,5 13 130
M21E 5,3 16 180 W21E 4,8 16 110
M20 5,3 16 180 W20 4,8 16 110
M18 4,6 13 130 w18 4,3 13 110
M16 4,3 13 110 W16 3,5 12 80
M14 3,5 12 80 W14 2,9 11 70
M12 2,2 9 60 W12 2,2 9 60




Zona incalzire

Start 150m
CN Semimaraton

Citire SI
Secretariat

1:4000




