Clubul Sportiv Compass Cluj
in colaborare cu
Federatia Romana de Orientare, Asociatia Judeteana de Orientare Cluj
Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Cluj

Va invita sa participati cu un numar nelimitat de sportivi la concursul international de orientare in alergare
cuprins in calendarul competitional al FRO

Cupa Compass
editia a 16-a
24 martie 2018

Programul competitiei:

Sambata, 24 martie 2018, 10:00-11:30 Validare la centrul de concurs
12:00 Start in Cupa Compass (MD)
14:00 Festivitate de premiere

Centrul de concurs: in curtea clddirii de pe str. Meziad nr. 4 (fosta Scoala Generald nr. 6, in prezent
proprietate TVR Cluj), cu intrare de pe aleea Clabucet/Putna.
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Harta: ,Bradet-Galcer”, reambulatd in 2018 (proprietatea C. S. TranSilva Cluj). Scara 1:10.000/ 5 m

Teren: Deluros, padure de foioase si raginoase, cu zone semideschise. Alergabilitate si vizibilitate variabila.
Se recomanda pantaloni lungi, jambiere si tricou cu maneca lunga!

Categorii de participare: MW 10 (traseu marcat), 12, 14, 16, 18, 20, 21E, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80, 85, Open, Open Tehnic
Organizatorii isi rezervd dreptul de a comasa categoriile cu mai putin de 3 concurenti.



Inscrieri: pan3 la data de 20 martie 2018, orele 24:00 pe e-mail: inscrieri@compass-cluj.ro.

Date tehnice:

Categ. Lung. Dif.n. | P.C. Categ. Lung. Dif.n. | P.C.
M10 1,600 50 6 W10 1,600 50 6
M12 2,400 60 7 W12 2,400 60 7
M14 3,700 100 10 W14 3,200 60 8
M16 4,500 200 14 W16 3,700 100 10
M18 5,600 250 13 W18 4,200 140 13
M20 6,600 270 18 W20 4,500 200 14

M21E 6,600 270 18 W21E 5,400 250 15
M35 5,600 250 13 W35 4,500 200 14
M40 5,400 250 15 w40 4,200 140 14
M45 5,400 250 15 W45 3,800 120 13
M50 4,500 200 14 W50 3,400 100 11
M55 4,200 140 14 W55 3,400 100 11
M60 3,800 120 13 W60 2,500 70 9
M65 3,400 100 11 W65 2,500 70 9
M70 2,500 70 9 W70 1,900 60 9
M75 2,500 70 9 Open 2,600 60 6
M80 1,900 60 9 OPT 4,200 140 14
M85 1,900 60 9 OPT-SH 3,400 100 11

Traseele categoriilor M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, W20, W21 si W35 intersecteaza
drumul Sfantul loan (107R). Rugam concurentii, sa fie atenti la traversarea drumului!

Participarea la concurs se face pe propria raspundere! Responsabilitatea participarii concurentilor
minori cade in sarcina tutorelui legal, a insotitorului si nu a organizatorilor! Asigurarea si viza medicala
cade in sarcina participantilor! Prin validare, concurentii accepta toate regulile si raspunderile
specificate in acest Buletin!

Contributie de participare:

MW 10, 12, 14, 65, 70, 75, 80, 85 si Open 10 RON

MW 16, 18, 20, 21E, 35, 40, 45, 50, 55, 60 si OpT 15 RON

Observatii: Cei care nu comunica nr. Sl-card la inscriere, vor primi un Sl Card din oficiu (in limita cardurilor
disponibile) si vor plati chiria de 3 RON.

Plata: in numerar la validare sau prin banca in contul: Clubul Sportiv Compass Cluj, deschis la Banca
Transilvania Cluj, IBAN: RO32 BTRL 0130 1205 9293 26XX.

Premii: C. S. Compass premiaza cu diploma si premii sportivii clasati pe primele trei locuri.

Presedinte de concurs si trasator: Kerekes Kinga

Control: Kiss Attila

Secretar: Laszl6 Andras

Informatii suplimentare: 0745-587789 (Kerekes Kinga), www.compass-cluj.ro.




